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Abendmahlsgottesdienst vor der Konfirmation, 03. Mai 2025

Liebe Konfirmandinnen und Konfirmanden,

die meisten von euch spielen wahrscheinlich nicht mehr mit Lego. Ich schon. Guckt mal, was fiir eine
tolle Briicke ich gebaut habe... Bin total stolz.... Zeige die Bricke Gberall rum. Okay, einige meinen, sie
sei ein bisschen schief... Und seitdem frage ich mich, wie ich es schaffe nur, dass diese Briicke nicht
mehr schief ist... Hat jemand eine Idee?

Ein amerikanischer Professor spielt genauso gern mit Lego wie ich und hatte eine genauso schiefe
Briicke. Und der hat herausgefunden: Die meisten Menschen l6sen das Problem der schiefen Briicke
damit, weitere Stein zu verbauen. Dieser Professor heil3t tibrigens (ernsthaft!) Professor Klotz. Und er
schliel3t daraus, dass unser menschliches Hirn so gebaut ist: Wir sind nicht auf abbauen programmiert,
sondern wir l6sen Probleme mit viel mehr Aufwand und Ressourcen als notig. Das klappt zwar, geht aber
auf Kosten von Hirn und Umwelt.

Wir entwickeln tonnenschwere SUVs mit Elektroantrieb. Wir fordern E-Scooter, um die Straften zu
entlasten, statt auf diese wahnwitzige Idee zu kommen, dass die Zielgruppe (nebenbei: bis 39 Jahre)
diese Dinger benutzen kann, na, wie hieRen sie noch, genau: Fahrrader. Wir entwickeln
Burokratieabbaugesetze, um Biirokratiegesetze abzubauen, statt einmal den Rotstift in den Ministerien
zu spitzen. Wir kaufen Achtsamkeitsapps und unsere Smartwatch tiberwacht unser Schlafverhalten,
statt einfach um 22.00 Hirn und Handy runterzufahren. Wir bauen Kanonen und wir schief’en auf
Spatzen.

Wir feiern heute das Heilige Abendmahl. Im Vergleich zu Jesu letztem Mahl sehr karglich: Ein Stiick
Esspapier und Traubensaft. Kein duftendes Brot, kein suffiger Wein, kein Lammbraten, keine Oliven, kein
Ol mit wildem Thymian, Hummus, keine Bitterkrauter, Fruchtmus, Eier, Gemiise... Ein Stiick Esspapier
und Traubensaft. Reicht. Man glaubt es nicht. Aber es reicht.

Ich wiinsche euch fiir morgen sehr viel mehr. Mehr als einen Schluck Saft und ein Stiick Esspapier, das
am Gaumen klebt. Trotzdem: Das Wesentliche geschieht morgen zwischen den einzelnen Menligangen,
das Wesentliche ist fiir das Auge unessbar. Nehmt das Lammkarree auf Erbspiiree, das Vitello tonnato,
den Meeresfriichtesalat mit Limettenspalten nicht als Kohlenhydrate, Fett, Proteine und Euros, nehmt
den Aufwand, den eure Eltern die letzten Tage und Wochen fiir und um euch betrieben haben, als
Symbol ihrer Liebe. Nehmt es als Symbol fiir diesen einen Satz: ,Ich liebe dich.“ Das sagen euch eure
Eltern hoffentlich mehr als regelmaRig. Wenn nicht, ware das morgen ein guter Zeitpunkt, damit
anzufangen. Ich liebe dich, du pubertarer Knallkopf. Liebe dich, auch wenn dein Hirn gerade neu
verdrahtet wird und dein Zimmer einem Ubungsstand fiir Granatenabwiirfe gleicht. Ich liebe dich.

Nichts anderes will das Stiick Esspapier und die Zehntelmilliliter Traubensaft sagen: Ich liebe dich. Ich
bin fur dich da. Ich halte dich auch in deiner Dunkelheit, halte deine Tranen, halte dein Schweigen aus.
Weniger ist mehr. Und weniger ist ganz schon viel mehr als mehr. Nein, das ist keine Konsumschelte,
keine Achtung des Genusses. Sie sind herz- und gaumenerfrischend sinnlos. Sie feiern das Leben in
unverdienter Fiille. Sie sind zu nichts gut. Wehe der Welt, die das Feiern verlernt!

Liebe Konfirmandinnen und Konfirmanden, ihr wachst in eine Welt mit groRen Chancen hinein: Ihr
werdet euch auf Wesentliches zu konzentrieren haben. Man muss nicht gleich den Weltuntergang
ausrufen, wenn die nachsten Generationen nicht dieselben Freiheiten genieRen konnen wie ihre Ahnen.
Briicken konnen auch stabil sein, wenn es weniger Steine gibt.

Amen. Pastor Martin Hofmann



