
 

 

Christuskirchen Spendenlauf 2025 
Laufen gegen laufende Kosten – damit‘s in Othmarschen auch morgen noch läuft 

Wie läuft das ab? 

Vor dem 15. Juni: 

- Du entschließt Dich, am Lauf teilzunehmen – ganz egal, ob Du Marathon-erprobt bist, lieber 
mit einem Kaffeebecher und einem Plausch schlenderst, im Rollstuhl sitzt oder Laufrad fährst 
– alle können mitmachen! 

- Du druckst die Sponsor*innenkarte aus und trägst Deinen Namen auf dieser  ein 
- Mit diesem Zettel gehst Du zu Personen in deinem Umfeld und fragst sie, ob sie Dich mit einer 

bestimmten Summe pro gelaufener Runde unterstützen 
- Die Namen und Summen der Unterstützer*innen trägst Du auf dem Zettel ein 
- Du trainierst bis zum 15. Juni 

Am 15. Juni: 

- Du packst alles ein, was du für deinen Lauf brauchst, z. B. Laufschuhe, Trinkflasche… 
- Die Laufstrecke (200m) ist gut sichtbar markiert und es wird eine Erfrischung für alle 

Teilnehmenden geben 
- Du nimmst Deinen Sponsor*innen-Zettel und kommst zwischen 12:00 und 13:00 Uhr zum 

Startpunkt auf der Auffahrt an der Kirchenwiese. Um 12:00 Uhr wird es einen großen 
Startschuss geben, Du kannst aber jederzeit innerhalb der nächsten Stunde mit Deinem Lauf 
anfangen 

- Jetzt startest du Deine Runden und bekommst für jede gelaufene Runde einen Stempel auf 
Deine Laufkarte 

- Wenn Du alles gegeben hast und fertig mit Laufen bist, tragen wir die endgültige Anzahl Deiner 
Runden auf Deinem Sponsorenzettel ein 

- Du kommst um 14:00 Uhr zurück zum Startpunkt und kannst als Dankeschön für Deine 
Teilnahme bei unserer Tombola tolle Preise gewinnen 

Nach dem 15. Juni: 

- Du teilst deinen Sponsor*innen mit, wie viele Runden Du geschafft hast 
- Deine Sponsor*innen überweisen den zugesagten Betrag auf folgendes Konto: 

IBAN: DE84 5206 0410 4706 4900 00, Stichwort: Spendenlauf und deinen Namen  
oder über    



Was machen wir mit dem gespendeten Geld: 

- Die Summe, die alle Läufer*innen gemeinsam gesammelt haben, wird im Newsletter 
https://christuskirche-othmarschen.de/newsletter-anmeldung/ und auf dieser Internetseite 
veröffentlicht 

- Das Geld hilft uns, die laufenden Kosten der Gemeinde zu decken und damit das hohe Defizit 
des Haushalts auszugleichen 

 

Noch Fragen? 

Mehr Infos unter: https://christuskirche-othmarschen.de/veranstaltung/spendenlauf2025/ 

Oder wende dich gerne an das Team der Behindertenhilfe Othmarschen, entweder unter  

040-854 00 393 oder info@behindertenhilfe-othmarschen.de 

 

Vielen Dank für deine sportliche Teilnahme! 

 

Stand: 13. Mai 2025 

 


