Christuskirche
Liebe Gemeinde, Othmarschen

auf einem Spielplatz liegen Apfelstiicke in einer Dose, daneben eine Trinkflasche, Feuchttiicher, ein
aufgerissenes Péckchen Kekse. Ein Kind ruft vom Klettergertist.

Eins schaukelt zu hoch. Eins weint, weil die Jacke nicht zugeht. Jemand sucht schon wieder die Miitze. Und
am Rand stehen Erwachsene. Miitter, ja. Zugegebenermallen stellen Sie auch die Mehrheit. Aber nicht nur.
Auch Viter. GroBeltern. Menschen, die auf Kinder schauen und an tausend Dinge gleichzeitig denken.

Hat das Kind genug getrunken? Wann war noch mal der ndchste Termin? Ist in der Brotdose genug drin?
Was muss ich nachher noch erledigen? Wie geht es eigentlich meiner Mutter?

Soll ich spéter noch anrufen? Und was ist mit den Nachrichten, die man heute Morgen gelesen hat und
seitdem nicht mehr loswird? Man steht auf einem Spielplatz. Und ist doch innerlich an so vielen anderen
Orten zugleich. Heute gibt es fiir dieses unsichtbare Tragen ein Wort: mental load.

Dieses stindige Mitdenken, Vorausdenken, Fiir-andere-Denken. Nicht nur Aufgaben erledigen, sondern
Verantwortung im Kopf mit sich herumtragen. Nicht abschalten kdnnen, weil immer noch etwas offen ist,
immer noch jemand etwas braucht, immer noch etwas bedacht werden muss.

Und manchmal denke ich: Es ist noch mehr als mental load. Es ist Liebeslast. Die Last der Fiirsorge. Der
Preis, den Menschen zahlen, die lieben.

Ich habe eine Freundin, die drei kleine Kinder allein groBzieht. Der Alteste ist vier, die Zwillinge sind zwei.
Wenn man sie besucht, siecht man Spielsachen auf dem Boden, Wische, Becher, kleine Schuhe, halbfertige
Dinge. Man hort Kinderstimmen, Weinen, Lachen, Rufen, meistens gleichzeitig. Und mittendrin sie.
Manchmal denke ich: Wenn man verstehen will, was Fiirsorge ist, dann muss man solchen Menschen
zusehen. Wie sie schon beim Friihstiick den ganzen Tag mitdenken.

Wie sie gleichzeitig trosten, planen, aufwischen, anziehen, tragen, beruhigen, erinnern, vorausdenken.

Wie sie da sind, mit dem Korper, mit dem Herzen, mit der letzten Kraft. Da bekommt das, was man heute
mental load nennt, ein Gesicht. Und es bekommt zugleich Wiirde. Denn hier geht es nicht nur um
Organisation. Hier geht es um Liebe. Um die tdgliche, oft unsichtbare Form von Liebe. Um Liebe, die nicht
glinzt, sondern durchhélt. Wenn ich meiner Freundin zusehe, wie sie ihre Kinder trigt, trostet und mit der
letzten Kraft fiir sie da ist, dann ahne ich etwas von dem miitterlichen Trost, von dem Jesaja spricht.

Und darum trifft mich das Wort aus Jesaja heute neu: ,,Ich will euch trosten, wie einen seine Mutter
trostet.“Nicht, weil jede menschliche Mutter alles heil machen kdnnte. Das kann sie nicht.

Aber in dieser miitterlichen Sorge, in diesem Tragen, Trosten, Dasein scheint etwas aufvon Gottes Herz.
Gott trostet nicht von oben herab. Gott trostet nicht kiihl und mit Abstand. Gott tréstet nah. Mit Warme.
Mit Geduld. Mit einem Blick, der schon merkt, was los ist, bevor ein Wort gesprochen wird.

Und genau das horen wir heute, am Sonntag Laetare. Mitten in der Passionszeit. Mitten auf dem Weg, der
nach Jerusalem fiihrt. Mitten in einer Welt, die nicht heil ist. Mitten in allem, was uns bedriickt, erschopft
und Angst macht, klingt heute dieser helle Ton: Freuet euch!

Laetare ist kein Sonntag, der das Leid {iberspringt. Er tut nicht so, als wire schon alles gut. Er ist kein
frommes Pfeifen im Dunkeln. Aber er setzt ein Zeichen gegen die Dunkelheit. Er erinnert uns daran, dass
Gott uns nicht fiir die Trostlosigkeit geschaffen hat. Dass die Passion nicht das letzte Wort behélt. Dass in all
dem Schweren schon jetzt ein anderer Klang horbar wird: der Klang der Hoffnung. Darum spricht der
Predigttext von Jerusalem so hell. Jerusalem ist hier ein Hoffnungsbild. Ein Bild fiir die Stadt, wie Gott sie
will. Ein Bild fiir einen Ort, an dem Menschen aufatmen konnen. Ein Bild fiir Trost nach Trénen, fiir Frieden
nach Angst, fiir Leben nach aller Erschopfung. ,,Freuet euch mit Jerusalem®, sagt der Prophet. Das heif3t
dann nicht: Seht nicht hin, was schwer ist. Sondern: Hort Gottes VerheiBung mitten im Schweren. Traut
Gottes Zukunft mehr zu als dem, was euch niederdriickt. Rechnet damit, dass Gott verwundete Orte nicht
aufgibt. Rechnet damit, dass Gott Menschen, die miide geworden sind, nicht sich selbst liberlasst.



,,Siehe, ich breite aus bei ihr den Frieden wie einen Strom®, heif3t es. Was fiir ein Bild. Frieden nicht als
kleines Rinnsal. Nicht als kurze Pause. Nicht als Ausnahmezustand. Sondern wie ein Strom. Kréftig.
Tragend. Leben bringend.

Vielleicht brauchen wir genau dieses Bild. Weil im Moment so vieles durch unsere Tage stromt, nur eben
nicht Frieden: Nachrichten, Sorgen, Uberforderung, Bilder, Aufgaben, Angst. So vieles zieht an uns, fordert
uns, bindet uns. So viele tragen gerade mehr, als ihnen guttut. In Familien. In Bezichungen. Im Beruf. In der
Pflege. In der Sorge um Kinder, um Eltern, um das, was aus dieser Welt noch werden soll. Und Gott setzt
dagegen sein eigenes Bild: Nicht nur Druck soll durch dein Leben flieBen. Nicht nur Anspannung. Nicht nur
Verantwortung. Sondern auch Trost. Auch Friede. Auch das Gefiihl: Du bist gehalten.

Vielleicht ist das die eigentliche Entlastung dieses Sonntags: Dass wir nicht alles selbst tragen miissen. Ja,
wir tragen Verantwortung. Ja, wir sehen hin. Ja, wir bleiben nicht gleichgiiltig gegeniiber dem Leid der
Welt. Aber wir miissen nicht so tun, als ldge die ganze Welt auf unseren Schultern. Wir sind Menschen.
Begrenzte, liebende, sorgende, miide Menschen. Und Gott ist Gott. Der Gott, der trostet.

Der Gott, der trigt. Der Gott, der sagt: Komm her. Lass dich halten. Du musst nicht alles allein schaffen.

Laetare hei3t: Freut euch. Nicht, weil schon alles leicht wére. Sondern weil Gott da ist. Nicht, weil alle
Fragen geldst wiren. Sondern weil seine Verheiung schon jetzt in unsere Wirklichkeit hineinleuchtet.
Nicht, weil niemand mehr weint. Sondern weil Gott selbst sich den Weinenden zuwendet.

,.Jch will euch trosten, wie einen seine Mutter trostet.*

Vielleicht ist das heute die Botschaft, die wir am ndtigsten brauchen: Dass wir nicht nur die sind, die tragen.
Sondern auch die, die getragen werden. Nicht nur die, die trésten. Sondern auch die, die Trost empfangen

diirfen. Nicht nur die, die funktionieren. Sondern Menschen, die bei Gott aufatmen diirfen.

Und dann, vielleicht, geschieht genau das, was Jesaja verheifit: Dass unser Herz sich wieder freuen kann.
Nicht laut, eher leise. Mitten in der Passionszeit. Mitten im Leben. Mitten in dieser Welt.

Und der Friede Gottes, der hoher ist, als all unsere menschliche Vernunft, bewahre unsere Herzen und
Sinne, in Christus Jesus. Amen.

Amen.



